
Eine Zusammenarbeit von Vertretungen der Arbeitgeber- und 

Gewerbevereinigungen, der Berufs- und Laufbahnberatung, 

des Berufs- und Weiterbildungszentrums BWZT, der Oberstufen 

und der Region Toggenburg.



Berufs- und Laufbahnberatung Toggenburg

Unterstützung und Beratung im Berufswahlprozess

Bahnhofstrasse 32
9630 Wattwil
Tel. 058 229 05 00
E-Mail: info.blbtoggenburg@sg.ch
www.berufsberatung.sg.ch

Umfangreiche Informationen rund um die Berufswahl und alle 
Lehrberufe sind zu finden im BIZ, auf 
www.berufsberatung.ch und www.ebiz.sg.ch.

Jugendliche können in einer Berufsorientierung…

… einen praktischen Einblick in Berufsfelder und Berufe in Lehrbetrieben der 
    Region Toggenburg erhalten
… in einer Gruppe Arbeitsumgebungen, häufige Tätigkeiten, Materialien, 
    Werkzeuge, Produkte usw. kennenlernen
… von Fachleuten vor Ort erfahren, wie die Berufsausbildung 
    im jeweiligen Berufsfeld aussieht
… Ideen finden, in welchem Berufsfeld ein Tagespraktikum absolviert werden soll

     www.berufswahl-toggenburg.ch

Jugendliche können in einem Tagespraktikum…

… einen Beruf und dessen wichtigste Tätigkeiten im Arbeitsumfeld miterleben
… herausfinden, ob sie diesen Beruf bei einer Schnupperlehre näher
    kennenlernen möchten
… ohne administrativen Aufwand, d.h. ohne Bewerbung einen eintägigen
    Einblick in einen Betrieb erhalten

Wesentlich beim Tagespraktikum ist, dass…

… Jugendliche einen Beruf in einem Betrieb praktisch erleben und
    erste Arbeiten selber ausführen
… es in der Regel einen normalen Arbeitstag lang dauert
… Jugendliche am Schluss ein mündliches Feedback bekommen

Vorgehen:

»  Persönliche Kontaktaufnahme mit dem Betrieb per Telefon oder E-Maill

TAGESPRAKTIKUM
Einen Beruf ungezwungen kennenlernen

» in der Regel im 1. Halbjahr der 2. Oberstufe

Diese Tischmesse ermöglicht…

… einen ersten Überblick über die Ausbildungsmöglichkeiten
    in der Region Toggenburg
… das Kennenlernen der Vielfalt der Berufe
… erste unkomplizierte Kontakte mit Lehrbetrieben

     www.berufswahl-toggenburg.ch

Beratung und Information

LEHRSTELLENFORUM
Berufs-Vielfalt in der Region kennenlernen

» im Juni der 1. Oberstufe

BERUFSORIENTIERUNG
Einblick in Berufsfelder erhalten

» vor den Herbstferien der 2. Oberstufe

Juni  Juli  Aug.  Sept.  Okt.  Nov.  Dez.  Jan.  Feb.  März  April  Mai  Juni  Juli

Was geschieht wann?

Lehrstellenforum

OBA Berufsmesse

Berufsorientierung

Tagespraktika

Schnupperlehre



Jugendliche der 2. und 3. Oberstufe können in einer Schnupperlehre…

… einen vertieften Einblick in einen Beruf erhalten

… verschiedene Tätigkeiten eines Berufs (wenn möglich) selbst ausführen

… die Aufgabenbereiche eines Betriebs kennenlernen

Wesentlich bei der Schnupperlehre ist, dass…

… sich Jugendliche vor der Schnupperlehre über den Beruf informieren und

    interessiert sind

… grundsätzliches Interesse besteht an einer Lehre in diesem Betrieb

… sie zwei bis fünf Tage dauert

… Jugendliche herausfinden können, ob der Beruf zu den eigenen Interessen

    und Fähigkeiten passt

… der Betrieb prüfen kann, ob sich der Schüler bzw. die Schülerin für den

    Beruf eignet

… Jugendliche (meist) am Schluss ein schriftliches Feedback erhalten

Vorgehen:

»  Persönliche Kontaktaufnahme mit dem Betrieb per Telefon oder E-Mail

»  Oft wird vom Betrieb eine kurze Bewerbung erwartet

SCHNUPPERLEHRE
Einen Beruf hautnah erleben

» in der Regel ab dem 2. Halbjahr der 2. Oberstufe

Jugendliche können am Lehrstellenforum…

… potentielle Lehrbetriebe kennenlernen und mit

    den Verantwortlichen unkompliziert in Kontakt kommen

… Schnupperlehren vereinbaren

… Informationen zu freien Lehrstellen und dem Bewerbungsverfahren erhalten

     www.berufswahl-toggenburg.ch

LEHRSTELLENFORUM
Lehrstelle in der Region finden

» im Juni der 2. Oberstufe
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